
¿QUÉ HAY EN ESTA 
TEMPORADA?  

Frutas y hortalizas
ESPÁRRAGO                        

PLANTINES  

CEBOLLA VERDE
RÁBANO    

RUIBARBO
ESPINACA  

BRÓCOLI    
COL (REPOLLO)

VERDURAS DE HOJA    

HABICHUELAS VERDES (JUDÍAS)
KOHLRABI (COLIRRÁBANO, COL RÁBANO)

CHÍCHAROS (ARVEJAS)    
FRESAS (FRUTILLAS)   

REMOLACHA    
ARÁNDANO AZUL    

ZANAHORIAS   
COLIFLOR    

PEPINOS   
AJO 

HIERBAS    
PIMIENTO (CHILE)    

PAPA    
FRAMBUESA (MORA PELUDA)

CALABACÍN DE VERANO 
MAÍZ DULCE 

TOMATE   
MANZANAS   
BERENJENA    

MELONES    
CEBOLLA   

COL DE BRUSELAS
CHIRIVÍA (PASTINACA) 

NABO   
CALABACÍN DE INVIERNO

CALABAZA   
ÁRBOLES DE NAVIDADTemporada media  Temporada alta media

minnesotagrown.com
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